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Пояснительная записка
Данная программа является дополнительной общеразвивающей социально-педагогической направленности, очной формы обучения, для детей 13-17 лет, сроком реализации 1 год.
Адресат программы - программа рассчитана на детей в возрасте от 11 до 15 лет. Стать членом отряда может быть любой желающий подросток. Основной состав отряда - инициативная группа волонтеров. 

Объем программы – общее количество часов- на год обучения -  68 часов;
Количество часов в неделю-  2 часа.
           I   Основания для разработки программы.
Каждый родитель  хочет видеть своего ребенка здоровым и успешным в жизни, каждый преподаватель  мечтает воспитать  из студента не просто специалиста, а  порядочного человека и высокоразвитую личность.

В подростково-юношеском возрасте можно отметить агрессивность, плаксивость, плохую адаптацию и повышенную тревожность, а последнее время к этому можно добавить жестокость, равнодушие и черствость. К сожалению, потребительский образ жизни формирует отрицательные черты характера. Проблема современного общества внутренняя дисгармония и разрушение.  Из  наиболее  главных  и  общих  можно  выделить: проблему  социального  сиротства,  роста  количества  безнадзорных  детей,  увеличение  количество  правонарушений  и  преступности  среди   несовершеннолетних   и  молодежи, ранняя  алкоголизация  и  наркомания,  бродяжничество,  игромания, склонность  к  суициду. 
II  Цели и задачи программы.

Данная программа реализуется в рамках школы адаптивного типа. 

Целями данной программы и волонтерского движения является формирование мотивации здорового образа жизни у субъектов образовательного пространства.
Задачи волонтерского движения:

1. пропаганда здорового образа жизни;
2. профилактика употребления психоактивных веществ, алкоголя, курения среди учащихся школы;

3. активизация школьников в общественной работе по пропаганде здорового образа жизни, первичной профилактике употребления психоактивных веществ;

4. обучение навыкам работы со сверстниками, совершенствование ораторских способностей учащихся, получение опыта организации и проведения различных мероприятий;

5. предоставление подросткам информации о здоровом образе жизни;

6. предложение альтернативы вредным привычкам;

7. распространение инициативы волонтерского движения и взаимодействие с волонтерскими организациями других учреждений;

8. участие в школьном самоуправлении.
    
Реализуя цели и задачи программы, воспитываются и развиваются конкретные жизненно необходимые навыки и умения школьника в социальной жизни:

· уважать себя, опираться на самого себя;

· эффективно взаимодействовать, общаться;

· критически мыслить;

· сопротивляться и противостоять негативным воздействиям.
III   Основным в деятельности движения является 

· формирование здорового образа жизни

· распространение среди подростков и юношества информации

· обучение правильному безопасному поведению

· определение  возможных  и приемлемых вариантов организации досуга и развития

· профилактическая работа в области экологии, права и здорового образа жизни

· привлечение к деятельности волонтеров студентов, учащихся и всех желающих
IV  Основные направления в работе волонтерского движения.
4.1. Обучение волонтеров специалистами (работа с педагогом-психологом, зам. директора по ВР) через проведение социально-психологических тренингов, где подростки учатся решать свойственные их возрасту проблемы. 


  4.2. Просветительская работа. 

             Оформление стенда по волонтерскому движению, наглядного материала.

4.3. Индивидуальная и коллективная работа по профилактике. 
Участие в экологических мероприятиях.
Проведение анкетирования, опросов.

4.4. Организация выступлений добровольцев с результатами их работы на научно-практических конференциях и отчетных собраниях. 
Разработка и реализация социальных проектов.

Создание мультимедиа проектов.
4.5. Организация воспитательно-профилактических мероприятий (беседы, лекции, викторины, акции в учебном заведении) 
4.6. Помощь в организации и проведении массовых профилактических мероприятий (городские акции).

V. Ожидаемые результаты:

1.  основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности.

2.  владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию,

3.  формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к курению, алкоголизму.

4.  увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение альтернативных мероприятий;

5.  привлечение детей к общественно значимой деятельности;

6.  умение общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения.

7. развитие коммуникативных умений;

8.  сплочение детского и общешкольного коллектива;

	
	
	Календарно-тематическое планирование.
	

	
	
	
	

	№ п/п
	Дата
	
	Часы

	1. 
	
	Вводное занятие. Знакомство. Инструктаж по ТБ
	1

	2. 
	
	Знакомство с нормативными и правовыми документами волонтерской деятельности в РФ
	1

	3. 
	
	Кто такой волонтер? Мифы о волонтерстве. Выборы актива группы. Выборы актива группы
	1

	4. 
	
	Составление и обсуждение плана работы. Распределение поручений
	1

	5. 
	
	Поздравление ветеранов ВОВ с 75-й годовщиной освобождения Калужской области от немецко-фашистских захватчиков
	1

	6. 
	
	История возникновения волонтерского движения
	1

	7. 
	
	«Наши права». Знакомство с Конвенцией по правам ребенка
	1

	8. 
	
	Подготовка ко «Дню пожилого человека»
	1

	9. 
	
	Поздравление ветеранов педагогического труда с днем учителя
	1

	10. 
	
	Акция «Поздравь учителя»
	1

	11. 
	
	«Здоровье молодежи – богатство России». Подготовка мероприятий, посвященных ЗОЖ
	1

	12. 
	
	Лекции на тему ЗОЖ в 1-4 классах
	1

	13. 
	
	Игры и беседы на тему ЗОЖ в 5-6 классах
	1

	14. 
	
	Теоретические занятия в 7-8 классах на тему ЗОЖ
	1

	15. 
	
	«Опасные заблуждения». Беседы с учащимися 9-11 классов о вреде наркотиков
	1

	16. 
	
	«Комсомол – не просто возраст, комсомол – моя судьба».
	1

	17. 
	
	Подготовка к проведению акции помощи приюту для животных «Лучше маленькая помощь, чем большое сочувствие»
	1

	18. 
	
	Акция помощи приюту для животных 
	1

	19. 
	
	Подготовка мероприятий к Международному дню толерантности
	1

	20. 
	
	Проведение муниципальной акции «Мы за ЗОЖ»
	1

	21. 
	
	Подготовка к акции «Моя мама»
	1

	22. 
	
	Проведение акции «Моя мама» ко «Дню матери»
	1

	23. 
	
	Акция «Расскажи, где торгуют смертью»
	1

	24. 
	
	Анкетирование «Готов ли ты стать волонтером?»
	1

	25. 
	
	Подготовка ко «Дню волонтёра»
	1

	26. 
	
	Участие в линейке «День волонтёра»
	1

	27. 
	
	Подготовка к акции «Покорми птиц зимой»
	1

	28. 
	
	Проведение акции «Покорми птиц зимой»
	1

	29. 
	
	Тренинг «Мое отношение к миру»
	1

	30. 
	
	Круглый стол - «Гражданское общество и я»
	1

	31. 
	
	Социологический опрос «Верите ли вы в Деда Мороза?»
	1

	32. 
	
	Изготовление подарков для ветеранов
	1

	33. 
	
	Поздравления с Новым годом ветеранов
	1

	34. 
	
	Проведение игровой программы «Рождетсвенские встречи»
	1

	35. 
	
	Анализ работы волонтёрского движения
	1

	36. 
	
	Дискуссия «Минусы волонтёрской деятельности»
	1

	37. 
	
	Акция «Творим добро своими руками» (помощь пожилым людям в уборке снега)
	1

	38. 
	
	Тренинг «Близкие для нас люди»
	1

	39. 
	
	Беседа «Что такое спортивный клуб»
	1

	40. 
	
	Разработка эмблемы спортивного клуба
	1

	41. 
	
	Зарядка с младшими школьниками
	1

	42. 
	
	Разработка плана акции по ГТО
	1

	43. 
	
	17 февраля – День спонтанного проявления доброты. Тренинг “Доброта как Солнце”
	1

	44. 
	
	Изготовление открыток для ветерана ВОВ и тружеников тыла 
	1

	45. 
	
	Поздравление  ветерана ВОВ и тружеников тыла с Днем Защитника Отечества
	1

	46. 
	
	Акция «Неделя добрых дел»
	1

	47. 
	
	Распространение листовок «За ЗОЖ»
	1

	48. 
	
	Изготовление подарков для тружениц тыла, ветеранов труда ко Дню 8 Марта
	1

	49. 
	
	Акция «Красна девица». Поздравление учителей школы,  тружениц тыла, ветеранов труда с Международным женским днем
	1

	50. 
	
	Тренинг «Как не стать жертвой в Интернете»
	1

	51. 
	
	Акция «Расскажи, где торгуют смертью»
	1

	52. 
	
	Подготовка к акции «Дом для птиц» (изготовление скворечников)
	1

	53. 
	
	Акция «Дом для птиц»
	1

	54. 
	
	Зарядка с учащимися школы
	1

	55. 
	
	Тренинг «Как избежать конфликта»
	1


Ремонт книг школьной библиотеки в рамках международного «Дня детской книги»

	
	1

	56. 
	
	Зарядка с младшими школьниками
	1

	57. 
	
	Игры на перемене с младшими школьниками
	1


Акция «Будьте милосердными» к международному дню милосердия

	
	1

	58. 
	
	Акция «Детский телефон доверия»
	1

	59. 
	
	Тренинг «Как выбрать профессию»
	1

	60. 
	
	Уборка территории школы
	1

	61. 
	
	Помощь в уборке «Сквера Победы» и прилегающих территорий
	1

	62. 
	
	Акция «Георгиевская ленточка»
	1

	63. 
	
	Акция «Чистый двор ветерана»
	1

	64. 
	
	Акция «Песня Победы» Участие в акции «Бессмертный полк»
	1

	65. 
	
	Обсуждения планов на лето
	1

	66. 
	
	Обсуждение планов на следующий год
	1


