[image: image1.jpg]MOY «Cpennsisi o6imeo0pazoBareabaas mKosna Ned r.5ana6anonoy

MNPUHSATA
Henarormuecknm coserom
IIpoToxon Nel ot 31.08.2023 r.

IMPOI'PAMMA
BHEYPOYHOH AESATEJBHOCTH
OBHIEKYJIbTYPHOU HAIIPABJIEHHOCTH

«JOMUCOJIBKA»

IIpomonkuTebHOCTH OCBOCHHS nporpamms! 1 roz.
Bospacr o6y4yarwmuxes 1-4 xiace.

ArTop nporpammel Pysuesa O.C.




 Пояснительная записка.                                

      Влияние музыки на развитие творческой деятельности ребёнка очень велико. Музыку можно рассматривать как объект восприятия (слушания), предмет обучения, но можно подойти к ней и как к неотъемлемой части повседневной и бытовой жизни.  Музыка непосредственно и сильно воздействует на эмоциональное состояние человека. 

     Древние мыслители, которые были и педагогами, отмечали, что единственным средством воздействия на формирование души человека является музыка. С её помощью можно (как музыкальный  инструмент) настроить душу человека на чувства  возвышенные, прекрасные и благородные, а так же можно победить низменные грубые чувства. 
     Пение  - наиболее доступное и широко распространённое  музыкальное творчество. Хоровое пение имеет древние и богатые корни. Пение - это исполнение музыки голосом. Хор – певческий коллектив, исполняющий вокальные произведения в сопровождении и без него. Минимальное число участников хора – 12 человек (по 3 человека в хоровой партии). Занятия с участниками  хора проводятся в различной  форме. Основная – индивидуальные занятия, посредством которых можно легко контролировать певческие функции, учитывая при этом особенности голосового аппарата каждого ребёнка.

    Детей и их родителей хор привлекает  прежде всего тем, что пение – один из самых популярных музыкальных жанров, первые результаты занятий появляются достаточно быстро. Стимулом к занятиям   также являются участие в концертах, конкурсах и т.п.

   Режим работы – индивидуальные и групповые занятия 1 час в неделю и  34 часа в год.

Адаптированная программа вокального кружка  «Домисолька» разработана  на основе типовых программ М.И. Белоусенко « Постановка певческого голоса», Д.Огороднова  « Музыкально – певческое воспитание детей».

  Актуальность программы.
       Современный россиянин – это личность, которая занимает своё личностно-значимое место в обществе и принимает  активное участие в решении задач преобразования. Система российского образования ориентирована на стратегические государственные задачи и строится на принципиально новой образовательной парадигме: современная образовательная среда – это условия, в которых каждый ребёнок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребёнка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии.
Каждый ребёнок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением.

     Именно для того, чтобы ребёнок, наделённый способностью и тягой к творчеству, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана эта программа.

Программа отличается тем, что:
- позволяет в условиях школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Искусство»;
- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников младшего возраста за 1 год обучения соразмерно личной индивидуальности;

- программа дополнительного образования имеет чёткую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) реализации задач тематического блока, а не общепринятое описание работы.
Цель программы:
- через активную музыкально-творческую деятельность сформировать у учащихся устойчивый интерес к пению;

- приобщить их к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства;

- возродить интерес к хоровой культуре у учащихся;
- эстетическое воспитание и формирование высоких духовных качеств юного поколения средствами вокального искусства;

- развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами вокального искусства.
Задачи: 

Образовательные.
- расширить знания учащихся по музыкальной грамоте, искусству вокала, различных жанрах и стилевом многообразии вокального искусства, выразительных средствах музыкального языка. Помочь учащимся овладеть практическими навыками и умениями в вокальной деятельности.
Развивающие.
- развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и восприимчивость, способность сопереживать, творческое воображение. Формировать вокальную культуру, как  неотъемлимую часть духовной культуры.
Воспитательные.
- воспитать у учащихся уважение и признание певческих традиций, устойчивый интерес к вокальному искусству, чувство товарищества и взаимопомощи в коллективе, чувство личной ответственности за общее дело, художественный вкус.
Формы работы. Индивидуальная, групповая, самоанализ, самооценка.

      Главная задача – добиться унисонного звучания. Основное внимание уделяется координации слуха и голоса, формированию хорошей артикуляции и чёткой дикции, овладению элементарными вокальными навыками, а также эмоциональной отзывчивости и навыкам художественного исполнения.
Процесс музыкального воспитания как формирование певческой функции в органичном единстве с формированием ладового и метроритмического чувства включает решение следующих задач:
1. Певческая установка
0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя.

2. Дыхание
Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха.

3.Артикуляционные задачи.

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком.

4. Выработка подвижности голоса. 

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного пения и чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса - искусство исполнения произведения с необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением или замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над подвижностью должна соблюдаться постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в быстром темпе, надо научить детей исполнять их в умеренном темпе и с умеренной силой звучания.

          5. Выразительность и эмоциональность исполнения.
Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Педагогу следует дать детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить кульминационные зоны.

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед учеником сложные исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Большое значение имеет качество показа песни самим учителем.

6. Работа над чистотой интонирования.
В целях правильного в интонационном отношении песенного материала следует заранее подобрать в процессе разучивания удобную тональность. Хорошей помощью является пение без сопровождения. Применяется упрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования мелодии следует стимулировать тихое пение. Работа над трудно вокализуемыми местами выделяется в отдельные вокальные задачи и решается с помощью специальных тренировочных упражнений.

7. Формирование чувства ансамбля.

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать к слаженному артикулированию.

 В работе с вокальным коллективом необходимо руководствоваться следующими принципами:
1. Развивать голос из примарных тонов, без торопливости расширять диапазон.

2. Главным методом считать устное объяснение, показ учителя.

3. Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного материала.

4. Всю певческую работу связывать с развитием музыкального слуха.

5. Повторять выученное на каждом занятии, что является фундаментом для последующей работы.

6. Применять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого учащегося.
                   Прогнозируемые результаты и способы их проверки.
     Дети должны научиться  петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, постепенно переходить к исполнению более сложных вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном.
     Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в художественный образ произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях рук и корпуса.

     Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки.

     Программа определяет  два направления обучения детей: вокально-хоровая работа и концертно-исполнительская деятельность.
     Педагогическая целесообразность программы в том, что программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полётностью и т.д.), навыки следования дирижёрским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).

     Особое место уделяется концертной деятельности: обучающиеся исполняют произведения в рамках школьных, городских праздников, посвящённых разным датам. Это придаёт прикладной смысл занятиям в хоре.

Содержание программы.

Учебно-тематический план
1-2 класс.
Цель: раскрыть певческий голос ребёнка через основы вокала; исполнение детских песенок, песен из мультфильмов, русских народных песен и прибауток.

Вокально-хоровая работа.

	№
	Тема занятий
	              Часы


	Формы проведения

занятий
	Методы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Знакомство с голосовым аппаратом.
	1
	1
	0
	Групповое, индивидуальное.
	Наблюдение.

	2
	Певческая установка. Дыхание.
	3
	1
	2
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	3
	Распевание.
	9
	1
	8
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	4
	Вокальная позиция.
	3
	1
	2
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	5
	Звуковедение. Чистота интонирования. Использование певческих навыков.
	5
	1
	4
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	6
	Знакомство с различной манерой пения. Дикция. Артикуляция. Формирование чувства ансамбля
	5
	1
	4
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	7
	Беседа и гигиене певческого голоса.
	2
	1
	1
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	8
	Работа над сценическим образом. Работа с фонограммой.
	3
	1
	2
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Праздники, выступления.
	3
	0
	3
	Праздники, конкурсы.
	Оценка зрителей, оценка жюри.

	
	Итого
	34
	8
	26
	
	


                      Основные требования к знаниям, умениям и навыкам.
                                                     1-2 класс.

В результате обучения в хоровой студии учащийся должен знать и понимать:
- строение артикулярного аппарата;

- особенности и возможности певческого голоса;

- гигиену певческого голоса;

- понимать дирижёрские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало пения и его конец, громко, тихо);
- основы музыкальной грамоты;

- различные манеры пения;

Уметь:
- правильно дышать, делать небольшой вдох не поднимая плеч;

- петь короткие фразы на одном дыхании;

- в подвижных песнях делать быстрый вдох;

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

- петь лёгким звуком без напряжения;

- петь выразительно, осмысленно.

Учебно-тематический план
3 класс.
Цель: сформировать у обучающихся основы вокальных умений и навыков через усложнение репертуара, ритма и метра, использование голосовых импровизаций, пунктирного ритма.

Вокально-хоровая работа.

	№
	Тема занятий
	                 Часы


	Формы проведения

занятий
	Методы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Введение, владение своим голосовым аппаратом. Использование певческих навыков.
	3
	1
	2
	Групповое, индивидуальное.
	Наблюдение.

	2
	Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения. Вокальные навыки.
	4
	2
	2
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	3
	Овладение собственной манерой вокального исполнения. Выявление индивидуальных красок голоса.
	5
	0
	5
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	4
	Дыхание, артикуляция, певческая позиция. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.
	7
	1
	6
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	5
	Сценическая культура.
	3
	0
	3
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	6
	Дикция, вокальные навыки.
	5
	0
	5
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	7
	Беседа и гигиене певческого голоса.
	2
	1
	1
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	8
	Работа над сценическим образом. Формирование чувства ансамбля.
	2
	1
	1
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	9
	Праздники, выступления.
	3
	0
	3
	Праздники, конкурсы.
	Оценка зрителей, оценка жюри.

	
	Итого
	34
	6
	28
	
	


                    Основные требования к знаниям, умениям и навыкам.
                                                    3 класс.
В результате обучения пению учащийся должен знать и понимать:
- соблюдать певческую установку;

- понимать дирижёрские жесты;

- жанры вокальной музыки;

- известные хоры России и мира.

Уметь:

- правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох не поднимая плеч;

- точно повторить заданный звук;

- в подвижных песнях делать быстрый вдох;

- петь чисто и слаженно в унисон;

- дать критическую оценку своему исполнению;

- характеризовать исполнения известных хоров;

- работать в сценическом образе;

- принимать активное участие в творческой жизни хорового коллектива.
Учебно-тематический план
4 классы.
Цель: через исполнение популярных произведений способствовать формированию у обучающегося исполнительского мастерства, желание совершенствоваться.

Вокально-хоровая работа.
	№
	Тема занятий
	
	Часы


	Формы проведения

занятий
	Методы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Введение, владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. Знакомство с известными хорами
	3
	1
	2
	Групповое, индивидуальное.
	Наблюдение.

	2
	Работа над манерой вокального исполнения. Сценическая культура.
	4
	0
	4
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	3
	Дыхание, певческая позиция, отработка вокальных навыков. Знакомство с многоголосным пением. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.
	5
	1
	4
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	4
	Дикция, расширение диапазона голоса.
	5
	0
	5
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	5
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.
	7
	2
	5
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	6
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	3
	0
	3
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	7
	Беседа о гигиене певческого голоса.
	1
	1
	0
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	8
	Работа над формированием ансамбля.
	3
	0
	3
	Групповое, индивидуальное
	Наблюдение.

	9
	Праздники, выступления.
	3
	0
	3
	Праздники, конкурсы.
	Оценка зрителей, оценка жюри.

	
	Итого
	34
	5
	29
	
	


Основные требования к знаниям, умениям и навыкам.

                                                    4 классы.
В результате обучения пению учащийся должен знать и понимать:
- основные типы голосов;

- жанры вокальной музыки;

- типы дыхания;

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

- реабилитация при простудных заболеваниях;

- особенности многоголосного пения;

- обоснованность сценического образа.

Уметь:
- петь чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринуждённо;

- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

- принимать активное участие во всех концертах, конкурсах, фестивалях
                  Методическое обеспечение программы.
     Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий:

музыкальный инструмент (фортепиано),  компьютер,  фонограммы. Методические, нотные пособия по вокалу.

     Основные способы  и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, теоретические и практические. Конкретные формы занятий вокального кружка: учебные занятия, беседы, игры, концерты.
     Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, наглядные, практические, объяснительно – иллюстративные.

        

Используемая литература:
1. Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г

2. Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения.

3. Огороднов Д.,   «Музыкально-певческое  воспитание  детей», Киев, 1989г.

4. Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре
начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г.

5. А. Ф. Битус, С. В. Битус «Певческая азбука ребёнка», Минск «ТетраСистемс», 2007 год.

6.  Петрушин В.И. Слушай, пой, играй.- М., 2000

7.  Шаинский В. «Избранные песни» Москва «Советский композитор»1989 г.
8.  Г.Гладков «Улыбайся» Музыкальный сборник. Дрофа 2002 г.
