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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей социально-

гуманитарной направленности, очной формы обучения, сроком реализации 1 год, для детей 11-15 

лет базового уровня освоения.  

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский.  

 

Программа позволяет дать основные представления обучающихся о волонтерстве и 

добровольчестве. В Общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими 

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских 

принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского 

и патриотического воспитания  является формирование у детей активной жизненной и 

гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности.   

      Важнейшей задачей становится формирование у подростков навыков социальной и 

личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению 

психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: 

умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к 

другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять 

внешнему давлению. 

 

Проект программы составлен в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе следующих 

нормативных документов. 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; ФЗ (в ред. от 02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. И доп., вступившими в силу 01.09.2021); 

2. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 N 70226); 

3. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 No 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года No 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей»; 

5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей»; 

6.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года No 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025года»; 

7. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. и 2020 «Об 

утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

 

Актуальность - ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране требуют появления новых подходов 

и методов активизации подростков.  Волонтёрское движение является одной из таких форм 

работы.  Поэтому программа внеурочной деятельности «Волонтер!» является актуальной. 

Волонтеры(от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, 

по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это 

свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их 

деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.  В России сегодня 

действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой 
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здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается бурно. И одна из основных 

причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, 

формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при 

глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.  Главная цель кружка 

«Волонтер!» – внести вклад в физическое и духовно-нравственное оздоровление общества, 

сделать жизнь окружающих светлее и ярче. 

 

Новизнаданной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

состоит в том, что развитие молодёжного добровольческого движения входит в число 

приоритетных направлений государственной молодёжной политики добровольчество является 

одним из эффективных способов получения молодёжью новых знаний развитию навыков 

общественной деятельности формированию нравственных ценностей активной гражданской 

позиции.  

 

Обеспечение образовательных прав детей с ОВЗ и инвалидов при реализации ДООП - 

организация образовательного процесса по дополнительной общеобразовательной программе с 

учетом особенностей психофизического развития категорий обучающихся согласно медицинским 

показаниям, для следующих нозологических групп: 

- нарушения опорно-двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие) 

- логопедические нарушения (фонетико-фонематическое недоразвитие речи, заикание) 

- соматически ослабленные (часто болеющие дети). 

- нарушения слуха 

- нарушения зрения 

 

Педагогическая целесообразность - программа способствует формированию духовно-

нравственных качеств личности молодого человека, улучшению морально-психологического 

состояния молодежи, повышению культуры участия в благотворительной деятельности, решению 

социальных проблем местного сообщества и как следствие всестороннему развитию личности, 

профессиональной ориентации, карьерном росту. 

 

Отличительная особенность -сейчас все волонтерские проекты и действия волонтерского 

сообщества регулируются такими общественными электронными ресурсами как DOBRO.RU и 

волонтёрыпобеды.рф. Добро.ру - это крупнейшая в стране площадка о добровольчестве. Проект 

начинался в 2016 году с небольшого реестра волонтерских организаций. Сейчас же DOBRO.RU - 

настоящая экосистема, с помощью которой любой неравнодушный гражданин может найти 

волонтерский проект по душе. А организаторы добровольческий акций со всей страны - найти 

единомышленников, готовых поддержать доброе дело. В 2016 году создание платформы 

поддержал Президент России, а в 2018 году она была закреплена в законе «О благотворительной 

деятельности и добровольчестве (волонтерстве)» как единая информационная система. 

Оператором системы является Ассоциация волонтерских центров, которая развивает ее совместно 

с Росмолодежью и партнерами. Волонтёры победы — это движение, целью которого является 

сохранение исторической правды и помощь ветеранам. 

 

Адресат программы: 

Обучение рассчитано на детей 11-15 лет 

Условия приема (если есть: справка о здоровье, прослушивание ит.д.) 

Комплектование групп (одновозрастные, разновозрастные) 

Уровень освоения программы – базовый 

Объём программы - 64 часа 

Срок освоения программы – 1 год 

 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа 

Форма обучения:  очная форма 

Форма организации деятельности: групповая. 

Количество детей в группе: до 25 человек. 
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Форма организации образовательной деятельности (групповая (клубы, секции, кружки, 

лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры и др.), 

индивидуальная); 

Формы проведения занятий: комбинированные, теоретические, практические, 

диагностические, лабораторные, контрольные, репетиционные, тренировочные, флеш-мобы, 

челленджи, акции, он-лайн марафоны, квесты и др. 

 

Формы занятий с детьми (выставка, гостиная, проекты, деловая игра, конкурс, 

конференция, лекция, мастер- класс, поход, праздник, практическое занятие, семинар, 

соревнование, спектакль и т.д.) 

 

1.2. Цель и задачи 

Цель программы: 

Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность. 

Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

Задачи:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся; 

 формирование здорового образа жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере; 

 формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

Направления работы: 

 духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 

 патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы 

 здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

 формирование толерантности – организация досуга молодежи. 

 

1.3. Учебно - тематический план 

                                                                                              ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

№ Название темы Форма проведения Дата проведения 

(каждое занятие 

длится 1час) 

1  Вводное занятие. Знакомство. Организационные 

момент. Регистрация на сайтах Добро.ру и 

волонтеры победы.рф 

Беседа. Регистрация на 

сайтах. 

03.09  

2 Поездка в отделение сестринского ухода Ермолина.  Практика. 05.09 

3 Международный день памяти жертв фашизма. Патриотическая акция. 10.09 

4 Уборка территории прибрежной зоны реки 

Страдаловка. 

Практика. 12.09 

5 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 17.09 

6 Изготовление картонных заготовок для окопных 

свечей. 

Практика. 19.09 

7 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 24.09 

8 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 26.09 
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9 День воссоединения Донецкой Народной 
Республики, Луганской Народной Республики, 
Запорожской области и Херсонской области с 
Российской Федерацией.  

 

Патриотическая акция. 01.10 

10 День защиты животных. Социальная акция. 03.10 

11 Поездка в отделение сестринского ухода Ермолина. Практика. 08.10 

12 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 10.10 

13 Изготовление картонных заготовок для окопных 

свечей. 

Практика. 15.10 

14 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 17.10 

15 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 22.10 

16 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 24.10 

17 День народного единства. Патриотическая акция. 05.11 

18 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 07.11 

19 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 12.11 

20 Изготовление картонных заготовок для окопных 

свечей. 

Практика. 14.11 

21 Поездка в отделение сестринского ухода Ермолина. Практика. 19.11 

22 День матери в России. Социальная акция. 21.11 

23 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 26.11 

24 День Государственного герба Российской 

Федерации.  

 

Патриотическая акция. 28.11 

25 День неизвестного солдата. Патриотическая акция. 03.12 

26 Международный день добровольцев. Общешкольное отчетное 

мероприятие. 

05.12 

27 День Героев Отечества. Патриотическая акция. 10.12 

28 День Конституции Российской Федерации. Патриотическая акция. 12.12 

29 Поездка в отделение сестринского ухода Ермолина. Практика. 17.12 

30   19.12 

31 День спасателя Российской Федерации. Патриотическая акция. 24.12 

32 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 09.01 

33   14.01 

34 Поездка в отделение сестринского ухода Ермолина. Практика. 16.01 

35 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 21.01 

36 Изготовление картонных заготовок для окопных 

свечей. 

Практика. 23.01 

37 День освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады. 

Патриотическая акция. 28.01 

38 День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» АушвицБиркенау (Освенцима) – 

Патриотическая акция. 30.01 
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День памяти жертв Холокоста. 

39 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 04.02 

40 День российской науки. Социальная акция. 06.02 

41 Поездка в отделение сестринского ухода 

Ермолина. 

Практика. 11.02 

42 День книгодарения. Социальная акция. 13.02 

43 Международный день родного языка. Социальная акция. 18.02 

44 День защитника отечества. Патриотическая акция. 20.02 

45 Изготовление маскировочных сетей. Практика. 25.02 

46 Изготовление картонных заготовок для окопных 

свечей. 

Практика. 27.02 

47 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 04.03 

48 Международный женский день. Социальная акция. 06.03 

49 Поездка в отделение сестринского ухода Ермолина. Практика. 11.03 

50 Подготовка банок к изготовлению окопных свечей. Практика. 13.03 

51 День воссоединения Крыма с Россией. Патриотическая акция. 18.03 

52 Всемирный день поэзии. Социальная акция. 20.03 

53 Всемирный день театра.  Социальная акция. 01.04 

54 Поездка в отделение сестринского ухода 

Ермолина. 

Практика. 03.04 

55 Всемирный день здоровья Социальная акция. 08.04 

56 День космонавтики Социально-

патриотическая акция. 

10.04 

57 Уборка пришкольной территории. Практика. 15.04 

58 День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

Патриотическая акция. 17.04 

59 Международный день Матери-Земли Социальная акция. 22.04 

60 Поездка в отделение сестринского ухода 

Ермолина. 

Практика. 24.04 

61 Праздник Весны и Труда. Социальная акция. 29.04 

62 День Победы. Патриотическая акция. 06.05 

63 День Победы. Патриотическая акция. 08.05 

64 День Победы. Патриотическая акция. 13.05 

65 Международный день музеев. Патриотическая акция. 15.05 

66 День детских общественных организаций России. Общешкольное отчетное 

мероприятие. 

20.05 

67 День славянской письменности и культуры. Социальная акция. 22.05 

68 Итоги года. Внеклассное отрядное 

мероприятие. 

27.05 

 

1.4. Содержание программы 

Темы в содержании должны соответствовать темам учебного плана.  
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1.5. Планируемые результаты 

1.Личностные результаты: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

2. Метапредметные результаты 

-расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширение круга структурирования материала; 

 умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умение организовывать волонтёрскую деятельность; - способности оценивать 

результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников. 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарно - тематический план 

(составляется ежегодно, для каждой группы) вынесено в отдельный документ (Приложение 1). 

 

2.2. Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение 

(указать материалы, используемые для реализации программы) 

 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая материально-

техническая база – кабинет точка роста, оргтехника, форменная одежда (футболки, бейсболки, 

жилетки). 

 

Кадровое обеспечение 

Руководитель отряда. 

Наглядное обеспечение 

(указать материалы, используемые для реализации программы) 

1.Альбомы  

2.Слайд-фильм  

3.Учебные фильмы 

Дидактическое обеспечение 

Вся необходимая информация и обучающие курсы размещены на сайте Добро.рф. 

 

2.3. Формы аттестации 

Аттестация проходит один раз в год, аттестованным считается ребенок, отработавший на 

волотнтерских акциях и проектах не менее 40 часов в год.   

 

2.4. Рабочая программа 

Составляется ежегодно и выносится в отдельный документ 

 

2.5. Список литературы 

Все обучающие материалы находятся на сайтах Добро.ру и волонтеры победы.рф.
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