Аннотация 
к рабочей программе  внеурочной деятельности 
«Счастье быть собой» 


Уровень образования: основное общее 
Трудоемкость:34 часа 
Направление: социальное 
Цели изучения курса внеурочной деятельности: формированиеу обучающихся нравственного опыта, развитие системы справедливых оценочных суждений; развитие интереса и устойчивого мотива познания себя и окружающего мира, интереса к самому себе, своим возможностям и личностным качествам.
[bookmark: _GoBack]Краткая характеристика курса внеурочной деятельности: курс внеурочной деятельности направлен на формирование и сохранение психологического здоровья подростков. Он способствует развитию интереса ребѐнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 
В результате освоения  обучающиеся научатся: 
· Выдвигать 	гипотезы 	на 	основе 	житейских 	представлений 	или 	изученных 
закономерностей;  
· выбирать условий проведения наблюдения или опыта;  - сравнивать по выделенным признакам. 
Формы проведения занятий: практические работы, беседа, тест, психологическая игра,  индивидуально-групповая, коллективная. 
Форма итогового контроля: 
Занятия по данной программе состоят из теоретических и практических частей, причем большее количество времени занимает практическая часть. Формы теоретических занятий можно определить как групповые, в зависимости от изучаемого материала, возможно применения тренингов, ролевых игр, лекций, бесед, обсуждений также могут применяться индивидуальные формы работы, например консультации по проектам, частным вопросам, касающимся специфики практической деятельности детей. Практическая часть занятий, занимает большую часть времени, так как теоретический базис строится исходя из практической надобности. При организации практической части работы могут применяться различные формы из ранее перечисленных, адекватные сложившейся ситуации:   
Деловые и ролевые игры. 
Упражнения на взаимодействия в группе. 
Тренинги. 
Творческие задания. 
Конкурсы (участие в школьных, районных, областных и всероссийских и их организация).   
Проигрывание ситуаций. 
Дискуссии 
Встречи со специалистами и интересными людьми. 
Экспресс тесты и опросы. 
КТД. 
Беседы. 
Стиль взаимодействия педагога с учащимися:   не требуй от ребят того, чего не выполняешь сам; гарантируй помощь каждому при подготовке к делу; выстраивай доверительные отношения с детьми; избегай мелких несущественных замечаний. 

